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25.000 børn har været på Madskole
Siden 2004 har 4H, Landbrug & Fødevarer og REMA 1000 holdt Madskoler for i alt 25.000 børn.

Grøntsager og frugt – wow
Et læremiddel, der består af en lærervejledning, et elevhæfte og en opskriftsbase. Gennem en række aktiviteter
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tilegner eleverne sig viden og færdigheder, der gør dem i stand til at vælge og...

Hvad optager børn i forhold til mad, sundhed, klima og meget mere?
Børnene på Madskoler, som afholdes hvert år landet over, har stillet en masse interessante spørgsmål om mad,
klima og sundhed. Vi har samlet disse spørgsmål og svarene på dem her.

Økologi – fra jord til bord

Et læremiddel, der består af lærervejledning, opskriftshæfte, fem små film og
fem elevark, der giver mulighed for at lave undervisningsforløb i madkundskab
med udgangspunkt i økologisk fødevareproduktion.

Jeg en gård mig booke vil

Landbrugs- og fødevareerhvervet byder skoleelever og deres lærere indenfor.
Besøg kan bookes direkte hos landmanden, og der er mulighed for at
forberede besøget gennem arbejde med læremidlet ”Klassen i stalden”. På
siden findes baggrundsviden, en række andre læremidler.

Læs mere om gårdbesøg her. 

Læremidler

Her finder du link til Fælles Mål og en række lettilgængelige læremidler.

De officielle kostråd

"Spis varieret, ikke for meget og vær fysisk aktiv"

Sådan lyder det overordnede råd. Der er yderligere ni råd, og der er udarbejdet
et omfattende undervisningsmateriale til 5. – 6. klasse om hvordan, rådene skal
forstås og efterleves.
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Smagen af kylling

Danskerne spiser mere og mere kylling. Og det er både almindelig, fritgående
og økologisk kylling, der bliver puttet i indkøbskurven og på menukortet. De tre
typer kylling har haft forskellig opvækst – men kan det smages?
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